
 
 

 

 
 

ACTIVITY REPORT 

Title                              :  YOGA AWARNESS PROGRAM 

Date / Time                  :  02-03-2022 /9.30am 

Venue                           :  Adhi College of Engineering and Technology, Sankarapuram,            . 

                                   Kanchipuram – 631605 

 No Of Participants     :  46 

Yoga Coordinator       :   Mr.A.Siva Kumar                                                                        

 Description  

மனவளÔகைல ேயாக ப�äz ¤�Úத ��Ü®ணß¶ ¯காÝ ஆ� ெபா��யà மä²Ý ெதா�à 

¬ØபÔகàÆ� வளாகÚ�à 02-03-2022 அå² நைடெபäற«.  
இ�à மாணவßக�ைடேய ��Ü®ணß¶ ஏäப©Ú«வதäகாக ஆ�யா² 

அ�¶Ú�±ேகா��à இ±Û« ��Ü®ணß¶ வாகனÝ நம« ஆ� ெபா��யà மä²Ý ெதா�à 
¬ØபÔகàÆ� வளாகÚ�ä¤ வÛ�±Ûத«.  

மனவளÔகைல ேயாக கைல ப�äz�å ¯Ôxய«வÝ ¤�Ú« படÔகாØzகã ÂலÝ 
�ளÔகÜபØட«. «ைற வா�யாக 46 மாணவßக´Ý ேபராz�யß ெப±மÔக´Ý ஆßவ¯டå 

பÕேகä² பயனைடÛதனß. 

 
 

 

 



 
 

 

 
 

Students attending the yoga awareness program on 02.03.2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


